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OBJECTIFS  
 Aborder les besoins nutritionnels spécifiques de la personne âgée. 

 Comprendre les risques de la dénutrition et la malnutrition. 

 Etre attentif au dépistage nutritionnel. 

 connaître les techniques de nutrition en pratique. 

 Savoir prendre en charge les troubles de la déglutition. 

 Installer de manière adaptée pour la prise des repas. 

 Aborder l’approche psychologique de l’alimentation (la symbolique du repas, le refus alimentaire, 
l’hydratation en fin de vie…). 

 

PUBLIC CONCERNE 
 Agent des Services Hospitaliers. 

 Aide-Soignant. 

 Infirmier Diplômé d’Etat. 
 

DUREE ET DATES  
Formation proposée sur deux journées. 
Deux sessions par an au printemps et en automne – . 24 et 25 mai 2018 ou 8 et 9 novembre 2018
 

COUT  
420 € par personne. 
15.25 € frais de repas et collation par personne / jour. 



METHODES PEDAGOGIQUES UTILISEES 
 Connaissances théoriques. 

 Evaluation des pratiques professionnelles au travers de cas cliniques. 
 

PROGRAMME  
 Approche médicale, diététique. Outils de dépistage. 

 La renutrition en lien avec le service de restauration. 

 L’approche psychologique de l’alimentation. 

 Les troubles de la déglutition. 

 Les aides techniques proposées lors de l’alimentation. 

 Evaluation des pratiques professionnelles. 
 

INTERVENANTS 
 Médecins Gériatres compétents en nutrition. 

 Diététicien. 

 Service restauration et représentant HACCP. 

 Psychologue. 

 Ergothérapeute. 
 

BILAN ET VALIDATION DE LA FORMATION 
 Attestation de présence. 

 Evaluation de la formation par les apprenants. 
 

CONTACT 
DRH - Service formation continue - 17 route de Strasbourg – BP 90007 – 67241 Bischwiller cedex - 
03.88.80.22.30 
FORMATION@ch-bischwiller.fr  

 

FORMATION  
LES ENJEUX DE L’ALIMENTATION  

EN SERVICE DE GERIATRIE 
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